
1.«Туристік дағды бойынша далалық тұрақты ұйымдастыру»

практикалық сабағының  таныстырылымы.

 2. Сақтандыру белдіктерін  репшнурмен  ( 2,5 м)  астыңғы және

үстіңгі бөліктерін біріктіре  тік байлау.  Нәтижесінде пайда болған

«мұртшаларға» сегіздік түйінін байлап,  карабиндер бекіту.
                                                
 Керекті   құрал жабдықтар:  сақтандыру белдіктерінің      астыңғы

және үстіңгі бөліктері , репшнур (2,5 м),   карабин (3 шт).   
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 3. Аспалы өткел (навесная переправа)  кезеңі - екі нүктеге

тартылған арқан бойымен сақтандыру белдігіне бекітілген

карабин арқылы сырғып өту.
( өзен, батпақтардан өтуге арналған кезең)
                     
  Керекті  құрал-жабдықтар: арқан (50 м), сақтандыру арқаны      

(40 м), сақтандыру белдігі,  карабин (12 шт), каска, қолғаптар. 

4 . Параллельді өткел кезеңі  - параллельді байланған

арқандардың үстімен  сақтандырғыш арқан арқылы  аяқты

сырғытып өту.
( өзен, батпақтардан өтуге арналған кезең)

  Керекті құрал-жабдықтар: арқан - 2  дана (50 м), сақтандыру

арқаны  (40 м),  сақтандыру белдігі,  карабин (20шт), каска,

қолғаптар.

5. Жұмармен өрмелеу (спуск-подьем) кезеңі -  биіктікке шығуға

арналған құралмен ( жұмар) жоғарыға  көтеріліп,   дюльферді

қолдана  төменге түсу.
(биік тау, жартастарға шығуға арналған кезең)
   
Керекті құрал-жабдықтар:  сақтандыру белдігі,  карабин
 (20шт), жұмар, дюльфер,  каска, қолғаптар.

6. Қаз қатар қадамдау (гусиный шаг) кезеңі - арқанмен 

бекітілген ағаштардың үстіне  қаз қатар  тұрып қадамдау.
( батпақтардан өтуге арналған кезең)

Керекті құрал-жабдықтар: сақтандыру белдіктері, карабиндер.
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